Unsere Sprechzeiten in der Praxis

Mo. + Di.: 08:00 - 14:30 Uhr
Mi. + Do. 8:00 - 14:00 Uhr
Fr.: nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde:
Mo. - Do. 8:00 - 9:15 Uhr

Aktuelles aus Praxis & Medizin

Termin online buchen 26.02.2025

Neue Méglichkeit zur Terminbuchung bei Dr. Ingwersen: Online Gber Medidate
Liebe Patientinnen und Patienten,
wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen, dass...

Weiterlesen

Erstellt von Dr. Frank Ingwersen

YouTube-Kanal "Doc Ingwersen"” 16.01.2025 | Presse

Entdecken Sie auch den neuen YouTube-Kanal von Dr. Frank Ingwersen:
https://www.youtube.com/@dr.ingwersen1183!

Besuchen Sie unseren YouTube-Kanal! Unter dem...

Weiterlesen

Presse

Gute Laune kann man essen: Die Bedeutung von Vitaminen fiir ein gesundes
Nervensystem. 13.01.2025 | Presse

Unser modernes Leben stellt das Nervensystem vor zahlreiche Herausforderungen, doch eine
gezielte Ergdanzung mit wichtigen Vitaminen kann helfen, die Belastungen...

Weiterlesen

Presse Erstellt von Dr. Frank Ingwersen

Erschopft und ratlos? Wie unser System versagt und was hilft! 25.09.2024 |
Presse

"In meiner arztlichen Praxis begegne ich zunehmend verzweifelten und erschépften Menschen, die
am Ende des ,Uberweisungskarussells” bei mir als Psychiater...

Weiterlesen
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Presse Erstellt von Dr. Frank Ingwersen

Lithium, das essentielle Spurenelement 29.07.2024 | Presse

Lithium, das essentielle Spurenelement Das Schltisselelement gegen Brain Fog (Gehirnnebel), Long-
COVID/Post-Vac-Syndrom, chronische Erschépfung, Depression, ...

Weiterlesen
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